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CRM RODEZ

TRAITEUR

&/ PROXIMITE

Menus du 03 au 07 Janvier 2022

Gttt

: . Jeudi
GRAGNAGUE Lundi Mercredi . . ired
Epiphanie
—— . 7 =
Betteraves vinaigrette |’ sl adet;irigomme e Carottes riapées Salade de iz Velouté de potiron
————— ik \=4 : o =
Plat = y . E = ; ]
princaipal Hakht de bl au jus l;;l:;géenf:::::eazzl Blanquette de dinde Faissan pané + citron Tortellini provencale *
Féiglfrgre}is Purée de céleri Choux fleurs persillés Farfalles FHanicats Gewre pmﬂe’zsc> Y
Produit . g g o 5 Sy 1 48] .
laitier Camembert portion Edam Petit suisse aromatisé Cané président Yaourt sucré
Dessert Flan chocolat Compote de pomme Fruit PBriache des nois Fruit
e
Sans viande

Filet de colin sauce citron Pizza au fromage Palet végétarien a la montagnarde

@ Viandes, poissons @ Légumes

@ Produits céréaliers,
et ocufs & fruits

Sans porc
L¢4 WZM d ,M v féculents et légumes secs

@ produits
Faitiers

Nos salades et plats composés :

Persillade de pomme de terre : pomme de terre, persil, vinaigrette
Salade de riz: riz, tomates, mais, vinaigrette

Tortellini provengale : pites a raviolis, épinards, ricotta * nd Ae

Nos sauces :

&
Sauce blanquette : bouillon de volaille, créme, roux blanc, champignons, carottes, oignons = CE"{ de Franmce
0N ° , ,
11 & Produit frmiv
N
T

€ Dt responsable
Hawte valewn eswirommenmentale

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée

iy

AOD R BIO

[ovritat

VPF. Conformément a |’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de

restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ

TRAITEUR

GRAGNAGUE

o )

Plat
principal
Légumes
Féculents

S/ PROXIMITE

Lundi

Menus du 10 au 14 Janvier 2022

Mercredi

Jeudi

Crépe au fromage

Jambon grill au jus*

Petits pois carottes

Chou rouge vinaigrette |

7y
=" Goulash de beeuf

Blé @

a8

Mortadelle*

Aiguillette de poulet au
jus

4]
Haricots verts persillés |~

Salade de pates napoli

e

Omelette

Courgettes a la tomate

Salade mélangée

Paélla au poulet

kkok

P

-
Yaourt fermier E'J

Chanteneige FEi Petit suisse sucré Edam

Petit moulé

Produit
laitier
'Il%%EEEEIIl

Mousse au chocolat Fruit Flan vanille Fruit Flan patissier
Pané blé fromage épinards Filet de colin sauce beurre blanc CEuf mayonnaise/Tarte au fromage Paclla swpoisson
Pané blé fromage épinards CEuf mayonnaise q »
14
‘. vV v
LM MM d M @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits cérgaliers, O i;rodults S ’
et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers .

Nos salades et plats composés :
Salade de pates napoli : pates tricolores, mals, tomates, vinaigrette

Paella au poulet: riz jaune, petits pois, poivrons, fruits de mer, haut de cuisse

Nos sauces:
Sauce goulash : sauce tomate, vin blanc, bouillon de boeuf, roux blanc, paprika, laurier, herbes

* pabsence de pore

@ F Lainid 2o &l de provence le/ (E"'{ L FW
T Viende bovime fpamgaine & Prokit frmins
Tar  Viande porcine fpangaise € Diche resporsable

i)
3
4

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée

AOP EH BIO Haute valewn eswinommenentale

)

VPF. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met & disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de

restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ

TRAITEUR

L GOUT [PARTAGEY PROXIMITE

Menus du 17 au 21 Janvier 2022

GRAGNAGUE Lundi Mercredi Jeudi
o)
| & sz - 3 -
| I Salade de haricots verts Piémontaise Betteraves mozzarella Taboulé Soupe de légumes verts
l J
— = 4};, ):ii/ A 2
FREE = Colombo de porc* ® Cordon bleu Lasagnes bolognaise = KA AT TINRRS Mk Poi ie
principal p g g ciiatios oisson meuniere
Légumes . . AB iy
Fécglents Boulgour Brocolis persillés & ok *akok Pommes persillées
NS e
Produit 2 : 5 .. A g o : .7 8
Lt i e Yaourt sucré Brie portion Vache qui rit i Roquefort Petit suisse aromatisé -
Dessert Mini Roulé fraise Fruit Maestro vanille Compote pomme ananas Fruit
pote p
Sw_sﬂamlg Filet de merlu sauce aurore Escalope panée végétale Lasagnes au saumon
Filet de merlu sauce aurore
L‘/J« , eru d M @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers. () i:roduito
et oeufs & fruits féculents et legumes secs aitiers

Nos salades et plats composés :

Salade de haricots verts : haricots verts, mais, tomates, persil, vinaigrette
Piémontaise : pomme de terre, tomates, cornichon, mayonnaise

Taboulé : semoule, tomates, poivrons, raisins secs, menthe, jus de citron, vinaigrette

Soupe de légumes verts : pomme de terre, poireaux, carottes, choux fleurs, céleri, navets,
haricots, petits pois

Lentilles cuisinées aux carottes : lentilles, carottes, oignons

* prbsemet de pore

AOD

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée

Hawte valewn esvinoammenmentale

N
Nos sauces : 1ol CBuf de Framer
A Sauce colombo : créme, roux blanc, carottes, oignons, épices colombo, bouillon de volaille ) . .
7y £ Produit frmien

EH BIO

I3

VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de

restauration pour en bénéficier.
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GRAGNAGUE

Légumes
Féculents

Produit
laitier
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Sans viande
Sans porc

CRM RODEZ

TRAITEUR

Lundi

Menus du 24 au 28 Janvier 2022 f

Mercredi

Jeudi

Salade de blé

Haché de beeuf au jus

Haricots beurre
méridional

Carottes rapées

Veggie burger

Rosties

=

Crépe au jambon*

Sauté de dinde sauce
forestiere

Trio de légumes

Chou blanc vinaigrette

Filet de merlu sauce
provengale

Purée de pomme de terre

Surimi mayonnaise

Emincé de poulet au jus

Choux fleurs persillés

D

Chanteneige 5] Yaourt fermier é Tartare aux noix Camembert portion s Petit suisse sucré

Flan caramel Fruit FH Mousse au chocolat &3 Fruit Tarte aux pommes

Pizza au fromage Crépe au fromage/Omelette Gratin de poisson

Crépe au fromage
’ 'Wm p @ Viandes. poissons @ LégumeS @ Produits céréaliers, @ produits
“4 el W d ‘ et oeufs & fruits féculents et légumes secs Yaiﬁers
Nos salades et plats composés :
Salade de blé : blé, poivrons, mais, vinaigrette
Nos sauces :
Sauce forestiére : carottes, oignons, roux, créeme, champignons, bouillon de volaille X W Ae forc
Sauce provengale : fumet de poisson, roux, tomate, oignons
. N

&
K

J

)@,

Vidnde bovine [pangaine
Vidnde porcine fpamgaine

@ Aop

FE BIO

Qom

P "z; .
Picle resporsable

Hawte valewn eswirommenentale

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est

certifiée VPF. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service

de restauration pour en bénéficier.



@ CRM RODEZ

. vienus du 31 Janvier au 04 Février 2022 WOLIVEL A

173 CHINIS
Jeudli
GRAGNAGUE Lundi Mercredi Nouvel an Vendredi

Chandeleur

chinnie

e % Persillad
{ ] Rosette* Chou rouge vinaigrette R et:rergomme i Samoussa aux légumes Courgettes rapées

77777 - 2 ®
Plat Aiguillette de poulet au Y 7 i : ; ; N .
g fits p Gandiane de beeuf Saucisse aveyronnaise* Riz cantonais Calamars a la romaine

T{
Ay
N4
Y

)

—————ay
Légumes . 2 237 2
P eEGLERES Epinards béchamel Semoute 3 Carottes persillées ¥ Torsades
N )
Produit . . , ) ok . g T . ;
Tadbiar Petit suisse sucré Canné président Chévretine Yaocurt aromatisé M Petit moulé
Dessert Fruit P8 Cruépe vanille Fruit P& Jante exatique Compote pomme poire
Sa.ns_ziamie (Euf mayonnaise/Palet végétarien Filet de colin sauce provengale Tarte au fromage
(Euf mayonnaise Tarte au fromage

LM W@M d M @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits cérgaliers, [®)] frodm‘((‘
et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers

Nos salades et plats composés :
Persillade de pomme de terre : pomme de terre, persil, vinaigrette

Riz cantonais : riz jaune, petits pois, oeufs brouillés, oignons

Nos sauces : * prbatmer A porc

Sauce gardiane : bouillon de boeuf, vin rouge, carotte, oignons, laurier, herbes de provence,
<\
roux )‘:_/

i

i
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]
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Vidnde porcime fpangaine € Picke rerporsalle
Volaille (pangaise AOD EH BIO

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée

2

VPF. Conformément a IArticle R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en

bénéficier.



CRM RODEZ

TRAITEUR
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[ GOUT JRARTAGE PROXIMITE Menus du 07 au 11 Février 2022 ey
~S/
GRAGNAGUE Lundi Mercredi Jeudi =Ye
l Céleri rémoulade Salade de pates italienne Macédoine Salasiatponime s e Velonto pomme de

Fargous @

Plat
principal

Produit 3 =
Vache qui rit

Tajine de dinde Jambon grill au jus*

Purée de pomme de terre Choux fleurs persillés Lentilles cuisinées

F

méditerranéenne

@

Poisson meuniére

Courgettes a la tomate

terre/poireaux

Paupiette de veau a la créme

At

Riz jaune

&

tad eimy Petit suisse aromatisé Gouda Edam Yaourt fermier
Dessert Mousse chocolat Fruit Clafoutis aux fruits rouges Fruit r Madeleine
Sans viande Galette lentilles boulgour Omelette Filet de colin sauce thym citron
Sans porc Omelette
L(/; I Wa“ d / M . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, O i;roduits
¥ : et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers

Nos salades et plats composés :
Céleri rémoulade : céleri rapé, sauce rémoulade

vinaigrette,

Nos sauces :

Fabrigué e avegron

fgg/ Vidande bovise WM Sauce créme : bouillon de boeuf, créme, ail, persil, carottes, oignons

)‘@

Volaille (pamgaine AOP BIO

Sauce tajine : bouillon de volaille, cumin, curcuma, laurier, thym, oignons, carottes

Salade de pates italienne : pates, tomates, mozzarella, basilic, vinaigrette
Salade de pomme de terre méditérranéenne : pomme de terre, tomates, olives noires,

Velouté pomme de terre/poireaux : pomme de terre, oignons, poireaux, créme

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée

VPF. Conformément & I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en
p P

bénéficier.



@ CRM RODEZ taur IS Sete,
UR T PROXIMITE | Menus du 14 au 18 Février 2022 B\

'
E

GRAGNAGUE Lundi Mercredi Jeudi .
Tartiflette party !
Salade de blé Betteraves vinaigrette Crépe au fromage Mortadelle* Ceeur de scarcle
® Boulette végétale sauce L= 2 Haut de cuisse roti
o i r ise* Batonn oli < 2 Janti 25
principal Saucisse aveyronnaise tomate A etde calin pang Emincé maternelles Ja)tuﬂette
Légumes . . . S Eﬂ A
Fécglents Haricots beurre persﬂ Boulgour EE] Brocolis persillés Carottes méridionales FX¥
Produit " : A o ip . . . P ;
TaiEtan Tartare Saint Paulin Yaourt aux fruits mixés Petit suisse sucré Fromage ﬁauette
Dessert Fruit ™ Fruit au sirop Palmier Fruit 9 Flan vanitte ™
S_aﬂsﬂanm: Pizza au fromage Surimi mayonnaise/Omelette Filet de colin + pomme persillées
Surimi mayonnaise Filet de colin + pomme persillées

Pizza au fromage
Lu ( Méu d M @ Viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers. @ i)rodults
et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers

Nos salades et plats composés :
Salade de blé : blé, poivrons, mais, vinaigrette

Tartiflette : pomme de terre, lardons, reblochon, créme

Nos sauces :
P ; P * prbsenee de forc

Sauce tomate : tomates, concentré de tomate, ail, poivre

AOD FH BIO Haute valewn iresmmenantale

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée
PP P

VPF. Conformément a |'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en

bénéficier.



