@ CRM RODEZ

TRAITEUR

B/ PROXIMITE

Lundi

Menus du 29 Novembre au 03 Décembre 2021

Mercredi

Jeudi

Plat principa

Légumes

Féculents

Produit
laitier

Navet rapé mayonnaise

B

)

Beeuf bourguignon

Riz

Camembert portion

Sans viande
Sans porc

Les familles d'abliments :

Compote de pomme ETS
I

Rosette*

~ Haut de cuisse roti

Ratatouille
Vache picon

Fruit EE

Salade de pates italienne

e
e

Poisson meuniere

Choux romanesco
Gouda ET]

Maestro chocolat

e

Roulé au fromage

Cordon bleu

Carottes persillées
Petit suisse sucré

Fruit

Coeur de batavia
Couscous végétarien

Semoule

Yaourt fermier ¢»

Cookie Eﬂ @

Filet de poisson

CEuf mayonnaise/Galette lentilles

boulgour
CEuf mayonnaise

et oeufs

Potiron

@ Viandes, poissons

Nos salades et plats composés :

Salade de pates italienne : pites, mozzarella, tomates, basilic, vinaigrette

Couscous végétarien : légumes (carotte, courgette, pois chiches, navet, poivrons rouge et vert,
garniture de celeri), boulette tomate basilic,

Nos sauces :

Sauce bourguignon : vin rouge, roux, oignons, carottes, herbes de provence, laurier, poivre

Escalope panée végétale

@ Légumes @ Produits céréaliers, 9 izroduits
& fruits féculents et legumes secs

aitiers

&

* prbsence de pore
CEuf de Fromer

A (Chwil comnt

Haute valewn evwirommementale

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est

certifiée VPF. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met 3 disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service

de restauration pour en bénéficier.
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Plat
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Légumes
Féculents

BYodvint

laitier

Sans viande
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CRM RODEZ

TRAITEUR

IGEY PROXIMITE

Menus du 06 au 10 Décembre 2021

; : Jeudi
Lundi Mercredi g : an
Vegétarien
Salade de riz méxicaine Chou rouge vinaigrette Piémontaise Soupe de légumes Carottes ripées
12
Jambon grill sauce au |7 Boulette de beeuf sauce Aiguillette de poulet au Raviolis oriental aux m@ Filet de merlu sauce
poivre* orientale jus lentilles vertes citron
Choux fleurs persillés Purée de potiron Petits pois cuisinés hlody Pates EH
Roquefort . Petit suisse aromatisé EE Fromage blanc nature Eﬂ Yaourt sucré Carré président
Mousse au chocolat EEJ Fruit Confiture Fruit Flan patissier
Filet de poisson Boulette tomate basilic Omelette

Filet de poisson

fomilles &' slimerits

@ Viandes. poissons @ Légumes

@ Produits céraaliers,
et oeufs & fruits

T
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Courges

Fabrigut e aveppon
Viande bovine pangaise

féculents et légumes secs

Nos salades et plats composés :

Salade de riz mexicaine : riz, haricots rouges, tomates, épices chili
Piémontaise : pomme de terre, tomates, cornichons, mayonnaise

Raviolis oriental aux lentilles vertes : ptes, lentilles, poivrons, oignons, courgettes, tomates,
protéines végétales (froment)

\
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Nos sauces :

Sauce au poivre : roux blanc, poivre moulu, vin blanc, échalotte, créme
Sauce citron : Roux blanc, créme, vin blanc, fumet de poisson, jus de citron, oignons
Sauce orientale : roux blanc, oignons, tomate concentrée, carottes, épices orientale
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@ produits
faitiers

* pbsence de pone
CEuf de Framer

Corenit comnt
P&KLWWL&

Hautte valewn eswirommementale

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée

VPF. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met 3 disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en

bénéficier.
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Jnus du 13 au 17 Décembre 20

@ CRM RODEZ

TRAITEUR

[ GOUT /PARTAGE

/’
GRAGNAGUE Lundi Mercredi Jeudi Vendredi
’ — ==
r Betteraves vinaigrette Eﬂ Salade napoli Macédoine Chou blanc vinaigrette
a el PN ® Palet végétarien a1 -4
Plat 5 alet végétarien a la = . ¢ :
s fe/
principal Colombo de porc montagnarde Lasagne bolognaise Nuggets de poisson .
o ® ¥k e s »
Lé 7 z - . . L) (O] . . Y
Féigﬂ‘ii . Riz Haricots verts persillés EE i Frites au four + ketchup Ve £
Produit < . e z < . 7
P Camembert portion Yaourt aux fruits mixés Fromage fouetté Petit suisse sucré
Compote pomme bananes Fruit Flan vanille ETE Fruit Eﬂ
Sans viande Filet de poisson

Lasagne au saumon
Filet de poisson

Sans porc
L% W AI M . QVitandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, D) Froduits

'/ et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers

Nos salades et plats composés :
Salade Napoli : tortis 3 couleurs, tomate, mais, vinaigrette, ail, persil

P v ri 1 n : carottes, épinards, oignons, protéine végétale
(froment), fromage

®

Ealrivud Nos sauces : N
W b by Sauce colombo : carottes, roux blanc, vin blanc, epices colombo, oignons b=
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Haute valewr esviremmenentale

ent au décret du 17/12/2002. Notre viande de porec est certifiée
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Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformém
VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met 3 disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en

bénéficier.



