CRM RODE?Z restauration scolaire
ggi}m Menus du 27 Septembre au 01 Octobre 2021
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Sans viande Filet de poisson Escalope panée végétale Palet végétatien
Sans porc Palet végétatien

LM W dl M . @ Viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, ® Froduits
'/ s et oeufs & fruits féculents et legumes secs aitiers

Nos salades et plats composés :

Salade de pomme de terre méditerranéenne : pomme de terre, olives noire, tomate,
vinaigrette, herbes de Provence

Salade de riz : riz, tomate, mais, vinaigrette

Farfalle aux petits pois : pates, petits pois, béchamel

* pbsence de pore
OBuf de Framce
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Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée
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Fabrigué en avegpron Nos sauces :

Sauce gardiane : roux blanc, vin rouge, bouillon de boeuf, carottes, oignons, olives
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VPF. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration

pour en bénéficier.
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Menus du 04 au 08 Octobre 2021
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Salade de pates napoli Chou blanc vinaigrette Piémontaise Carottes rapées E'B! Salade mexicaine
@ = -
Palet végétarien a la Jambon grill sauce au . ’ ' . Aiguillette de poulet
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Filet de poisson Lasagnes au saumon Filet de poisson

Filet de poisson
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Nos salades et plats composés :

Salade Napoli : tortis 3 couleurs, tomate, mais, vinaigrette, ail, persil
Piémontaise : Pomme de terre, tomate, cornichon, mayonnaise, ail.
Salade mexicaine : haricots rouges, mais, tomates, vinaigrette épicée

Palet végétarien a la montagnarde : carottes, épinards, oignons, protéine végétale (froment),

% /7
fromage et Ae forc
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Nos sauces : o
Sauce au poivre : roux blanc, poivre mouly, vin blanc, échalotte, créme A Corenit count
Sauce citron : Roux blanc, créme, vin blanc, fumet de poisson, jus de citron, oignons p&h » (e

Sauce tex mex : roux blanc, épice chili, paprika, tomate concentrée, oignons, bouillon de volaille

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée

VPF. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour

en bénéficier.



CRM RODEZ Restauration scolaire
L — Menus du 11 au 15 Octobre 2021
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Lu Weeu d / M . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits cérealiers, @ produits
¥ . et oeufs & fruits féculents et légumes secs Faitiers

Nos salades et plats composés :
Salade de pétes italienne : pates, mozzarella, tomates, basilic, vinaigrette

Tortelloni provencal : pates, ricotta, épinards
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@ FW o aveygron Sauce supréme : roux blanc, créme, oignons, carottes, bouillon de volaille )4::5/ (f«l Ae France
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Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée
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VPF. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met & disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en
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bénéficier.
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Menus du 18 au 22 Octobre 2021
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Sans viande Escalope panée végétale Omelette Brandade de morue
Sans porc
LM . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers. @ ;)roduits
: et oeufs & fruits féculents et legumes secs laitiers
Nos salades et plats composés :
Persillade de pomme de terre : pomme de terre, persil, vinaigrette.
Salade de riz arlequin : riz, petits pois, mas, vinaigrette
Parmentier de canard : purée de pomme de terre, effiloché de canard
* pbsence de pore
. g Nos sauces : &
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Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée
VPF. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met & disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en

bénéficier.



