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L MENUS DU 12 AU 16 JUILLET 2021 =
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Betteraves vinaigrette Salade de pates napoli Salade de tomates ml Salade de riz mexicaine
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Sans viande Boulette végétale en sauce Filet de poisson
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Salade de pates napoli : tortis 3 couleurs, tomates, mais, vinaigrette, persil, ail FM o dvtyron

Salade de riz mexicaine : riz, mais, haricots rouges, vinaigrette, épices chili
. t ’
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Sauce créme: créme, base roux

Sauce nicgoise : oignons, fumet de poisson, olive noire, roux blanc, sauce tomate, vin @ C‘W comd

blanc & P&h WM‘&

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est
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Curry brocolis/pommes de terre : pomme de terre, brocolis, créme, curry, ail,
oignons
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certifiée VPF. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre

service de restauration pour en bénéficier.
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TRAITEUR
Lundi : Jeudi
GRAGNAGUE ] Mercredi .
vegetarien repas froid
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Sans viande Filet de poisson Croc fromage CEuf mayonnaise Lasagnes au saumon

CEuf mayonnaise
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Piémontaise : pomme de terre, tomate, cornichon, mayonnaise, ail @ F' ‘ s Sax SN
Salade de pates : pates, mais, tomates, vinaigrette A
N
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Sauce goulash : bouillon de boeuf, roux blanc, oignons, carottes, tomates, ﬁiﬁ/ VM {no’lovkt WM

paprika fi# V , .
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Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est

certifiée VPF. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre
P

service de restauration pour en bénéficier.
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TRAITEUR MENUS DU 26 AU 30 JUILLET 2021
~/ PROXIMITE
) Mercredi .
GRAGNAGUE Lundi ; Jeudi
vegetarien
Macédoine 8 Taboulé Melon Salade deriz Salade de tomates FH
Plat . ’ ﬁ/ ) Rrpan e 1 N . &
principal Filet de poulet au jus Colombo de porc Couscous végétarien Calamars a la romaine Sauce campagnarde
e
Rosties Haricots beurre Semoule Duo de courgettes Farfalles
Produit 5 . L
lgit‘il;r Tartare Yaourt aromatisé Fromage blanc nature EB' Camembert portion Carré président
Dessert Flan chocolat Fruit FH Confiture Maestro chocolat Fruit
Sans viande Filet de poisson Pané sarrasin lentilles au poireau Filet de poisson
Sans porc Pané sarrasin lentilles au poireau Filet de poisson
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Taboulé : semoule, poivrons, tomates, oignons, raisons secs, menthe, jus de @ F W @ MW
citron
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Salade de riz au thon : riz, tomates, thon, mayonnaise, ail

E

\

=8

I& 18w

Couscous végétarien : 1égumes couscous (carottes, courgettes, pois chiches,

navets, poivrons rouges et verts, garniture de céleri), boulettes tomate basilic, Vu e W 6 s el

épices couscous V z , zz ; ,
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Colombo : carottes, roux blanc, vin blanc, epices colombo, oignons

Sauce campagnarde : lardons, créme, champignons &3 P&h W

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est
certifiée VPF. Conformément  I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement, Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre

service de restauration pour en bénéficier.



