CRM RODEZ

TRAITEUR
Menus du 04 au 08 Janvier 202
) GALETTE ots ROiS
. : Jeudi .
5 ELE 1 ELE BIO/JOUR Lundi Mercredi . Vendredi
N Végétarien
{ J Macédoine Salade de riz arlequin = uf mayonnaise Canrsttes rapees Crépe au jambon*

= e <
pri};'cai;al Jambon grill au jus* Haut de cuisse roti = Corbon bleu Sauce &@naaw uegeéa/é Poisson meuniére

Légumes . .., 2 s s a Haricots beurr
Lentilles cuisinées Epinards béchamel | Choux fleurs persillés Pétes B , ts e
écuilen méridional
Produit ’ N . . L 3 .y ' 2
vy Chanteneige Petit suisse aromatisé Pointe de brie a couper ygwu/uf/@um% vandle Petit moulé
Mousse chocolat Fi Fruit Compote de pomme WI Bhuische des neis™* Fruit M
Sans viande Filet de poisson Galette végétale Escalope panée végétale Crépe au fromage
Sans porc Filet de poisson Crépe au fromage

’ / M . @ Viandes, poissons @ LégumeS @ Produits céréaliers, @ produits
Lu M“VM(/J d s et oeuf‘sp & {%-uits F

féculents et legumes secs aitiers

* prbsence de pore

Nos salades et plats composés :

Salade de riz arlequin : riz, petits pois, mafs, vinaigrette

ey t e Lot ’”,;‘-u
Sauce bolognaise végétale : haricots rouges, tomates, herbes de =/ V M‘M
provence, oignon <5 v v P

**PRESENCE DE FEVE DES ROIS

@ P

Voluill / ;
Corenilt comnt
Pécle respornsable

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est

certifiée VPF. Conformément 3 I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre

service de restauration pour en bénéficier.




L7 NODEZ RESTAURAT
TRAITEUR
| GOUT (L PARTAGEY PROXIMITE | Menus du 11 au 15_janvier 2021

. Mardi : : .
5 ELE 1 ELE BIO/JOUR Vendre
/l Lundi VEGETARIEN Mercredi Jeudi /endredi

’ ‘ Betteraves vinaigrette “| Taboulé Chou rouge vinaigrette Salade napoli Soupe de légumes
Plat Sauté de dinde a : ; . . |© . -
e ? Pizza au fromage Tartiflette* Haché de veau au jus Poisson pané + citron
principal I'ananas
Légumes . . e a5 I < i : .
i Purée de potiron Carottes persillées & Ratatouille & Riz crémeux
Produit 3 : : 2 - 5
Fromage fouetté Petit suisse sucré Emmental F Yaourt aromatisé Camembert a couper
Compote pomme fraise Fruit Flan caramel A Madeleine Fruit %
Sans viande Filet de poisson Tartiflette au poisson Omelette
Sans porc Tartiflette au poisson
’ L m p @ ViandeS. poiSSons @ LégumeS @ Produits céréaliers. @ produits
‘4% W“Z&d d ‘ et oeufs & fruits féculents et legumes secs Faitiers
I &

N | | m . %
Taboulé : semoule, poivrons, tomates, oignons, raisons secs, menthe, jus de citron parakenc A" €

Salade napoli: pates, tomates, mais, vinaigrette @ F i

abrigué en avtyron
Tartiflette: pomme de terre, fromage a tartiflette, lardons fgi:/ V. { 604/% ; .
Nos sauces: Ty Viande porcine pangaine

Sauce ananas : bouillon volaille, base roux, cube d’ananas, vinaigre de vin, vin blanc,

sucre en poudre, oignons Sy VM& W

S il comnt
€ Pecke responsalle

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de

porc est certifiée VPF. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met & disposition un repas sans les 14 allergé nes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne

intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ

TRAITEUR

(GOUT [PARIAGET FROYMITE | MENUS DU 18 AU 22 Janvier 2021

Jeudi

SELE 1 ELE BI0/JOUR Lundi Mercredi . Vendredi
~__Véqgétarien
i e
[ | Persnlladet:risomme ae Carottes rapées ] Crépe au fromage "~ CEufmayonnaise Chou blanc vinaigrette
— ' . -4 )
Plat w . IE% | Aiguillett le i ‘
“aucisse aveyronnalsé@ Carbonade de beeuf lgurtie eigse pouletau Paella végétarienne Dos de colin a I'aneth
] . — Ch deB lles g
L'egumes. Haricots beurre persillés Boulgour s e ook Coquillettes i
; persillés
Carré ligueil a couper Vache picon Petit suisse aromatisé 4 Yaourtsucré Tartare ail & fines herbes
Fruit M Compote pomme banane Fruit Gateau basque Fruit
Sans viande Filet de poisson Boulette tomate basilic Omelette

Sans porc Filet de poisson

Lu M&/; d / M . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ Froduits
: et oeufs & fruits

féculents et legumes Secs aitiers

Nos salades et plats composes :

Persillade de pomme de terre : pomme de terre, persil, vinaigrette

@

Fabriqué en avepron

Paella végétarienne : riz, tomates, poivrons, petits pois, épices a paella T_é/ VM ‘Ww W
. (.
Nos sauces: Tet  Viande porcine pamgaine
Carbonade: fond brun, bouillon de beeuf, oignon, thym, laurier, biére, pain S
d'épices i 1)) ; )
Sauce aneth : fumet de poisson, roux blanc, oignons, aneth, vin blanc, créme V

Corcnit comnt
Pecle resporaable

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est

(0 R

certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre

service de restauration pour en bénéficier.




WA LIS I

CRM RODEZ

TRAITEUR

: MENUS DU 25 au 29 Janvier 2021

Vendredi

S ELE 1 ELE BIO/JOUR Lundi Mercredi Jeudi \/’gé”")rieﬂ
ve(geta

Salade de haricots verts Roulé au fromage Coeur de palmier Soupe de légumes Salade de pates arlequin

b,

s/

Filet de poulet au jus Porc a la forestiére*

=

/
Hachis parmentier Calamars a la romaine Tarte au fromage

Plat
principal
Légumes . R F";l 5 *kok : : i
il Lentilles cuisinées % Gratin de choux fleurs Rosties Carottes persillées *

Produit p . . . . N I z
Chanteneige Petit suisse sucré Coulommiers a couper Carré président Yaourt fermier %
Compote de pomme Fruit M Mousse au chocolat Fd Fruit F3 Palmier

Sans viande Nuggets de blé Croc fromage Filet de poisson + purée
Sans porc Croc fromage

L% , Me% dl M . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers. ® Fr_oduits
'/ : et oeufs & fruits féculents et legumes secs aitiers
* prbunce de pore

@
g
j

N l m :
Salade de haricots verts : haricots verts, tomates, vinaigrette
Salade de pates arlequin ; pates, petits pois, mais, vinaigrette

t
¥
i.

Hachis Parmentier : purée de pomme de terre, égréné de boeuf

Nos sauces:

Sauce forestiére : jus de viande, oignons, base roux, champignons

AN
B
g

o7
§
H

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est
certifiée VPF. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre

service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ

TRAITEUR

[ GOUT PARTAGE PROXIMITE

5 ELE 1 ELE BIO/JOUR

[ o= ]

Produit

laitier

Sans viande

Lundi

Menus du 01 au 05 Février 2021

Mercredi

Cest ta o/

Jeudi
Végétarien

Vendredi

-

Céleri rémoulade

Emincé de dinde au
paprika

Blé M

Tartare aux noix

{aboule
Jambon ghill* aw jus
Epinards béchamel

Salade de pomme de terre
méditerranéenne

Escalope viennoise

Ratatouille FH

Yaourt sucré

Betteraves vinaigrette

Chili sin carne

Riz

Pointe de brie a couper

£

Carottes rapées I

Ti$

Beeuf bourguignon

Torsades

Petit suisse aromatisé

Maestro chocolat &épe aw duche Fruit Compote pomme banane Fruit
Filet de poisson Galette végétale Escalope panée végétale Filet de poisson
Galette végétale

et oeufs

N I I

@ Viandes. poiSsons @ L&
&

uits

m

umes @ Produits céréaliers,
féculents et legumes secs

Taboulé : semoule, poivrons, tomates, oignons, raisons secs, menthe, jus de

citron

Salade méditérranéenne : pomme de terre, tomates, olives noires, vinaigrette

Chili sin carne : haricots rouges, tomates, poivrons, épices chili

Nos sauces:

Sauce paprika : bouillon de volaille, base roux, oignons, carottes, paprika,
tomate concentrée, créme

Sauce bourguignon : carottes, oignons, roux, bouillon de boeuf, vin rouge

@ produits
Faitiers

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est

certifiée VPF. Conformément & I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met & disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre

service de restauration pour en bénéficier.




CRM RODEZ

TRAITEUR

[ GOUT RPARIAGEY PROXINITE

MENUS DU 08 AU 12 FEVRIER 2021

Lundi

5 ELE 1 ELE BIO/JOUR ' Mercredi N |
Végétarlen Neownel .

] ) 5"; 7 ¢( .
v CNULndtd

- \
\ ‘ Salade napoli Macédoine Soupe de légumes
e / -k,
Plat ; Boulette de beeuf a la 4 Aiguillette de poulet a la @ P ) ; _ @
- Pizza au fromage Nuggets de poisson Sauté de pere sauce ssja
principal tomate moutarde
Haricots verts K 5 R
S Semoule M Farfalles Carottes a la créeme ™ Re Fi
Produit < < > 5 : o
Petit suisse sucré Camembert a couper Yaourt aux fruits mixés Tartare Camp.gég poémme ananas
Muffin Flan vanille Fruit ™ Fruit N.gug,ue cbinsia **
Sans viande Boulette tomate basilic Filet de poisson Surimi mayonnaise Samoussa aux légumes/ Filet de poisson
Sans C Surimi mayonnaise Filet de poisson
@ Viandes. poisSons @ Légumes @ Produits céréaliers, O [:roduits
et oeufs & fruits féculents et legumes secs aitiers

| * prlsence de pore
Nos salades et plats composés :

Salade napoli : pates, tomates, mais, vinaigrette

Nos sauces:
Sauce tomate : fond brun, bouillon, concentré de tomate, concassé de tomate, base

roux ﬁt{? VM WM Wvu

Sauce moutarde : bouillon de volaille, créme, base roux, moutarde, vin blanc, oignons
Sauce soja : base roux, oignons, sucre, sauce soja, jus de viande, vinaigre de vin

vanille.

** Sucre, arachide, farine de tapioca, sésame, huile de végétale, farine de riz gluant, aréme w W M
péche

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est
certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre

service de restauration pour en bénéficier.



